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Parlons ensemble de santé, DINTEGRATION CANTONAL

d’éducation et d'intégration

%Yverdon-les-Bains

Service Jeunesse et cohésion sociale
Secteur intégration

Rue de Neuchdatel 2 | 1400 Yverdon-les-Bains
024 42369 44 | integration@ylb.ch
wwwyverdon-les-bains.ch/integration
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Zelite li sudjelovati na okruglom stolu
Femmes -Tische s ciljem da:
= Raspravljate o zdravlju, porodici
i pitanjima integracije.

= Upoznate ljude s povjerenjem u
prijateliskom okruzenju.

= Se medusobno pomazete i stvarate
drustvene veze.

= Primate besplatne korisne informacije
na vise jezika.

Kontaktirajte nas: 024 423 69 44 - integration@ylb.ch
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PORTUGAIS
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Gostaria de participar numa mesa redon-
da Femmes-Tische (Mulher-Tische) para:

= Troca de informagdes relacionadas com.
as questdes de saude, familia e integragdo.

= Encontrar outras pessoas em confian¢a
e num ambiente amigdvel.

= Ajudar-se mutuamente e criar Ia¢os sociais.

= Receber informacgdes Uteis gratuitas em
varias linguas.

Contacte-nos: 024 423 69 44 - integration@ylb.ch

S e e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
S L AR AR ARA R

= R AR AR R NN R

ESPAGNOL

L AT
Si usted quiere participar en una mesa
redonda de Femmes-Tische para:

= Discutir sobre temas relacionados con la
salud, la familia y la integracion.

= Reunirse con otras personas de manera
informal en un ambiente amistoso.

= Ayudarse mutuamente y crear lazos
sociales.

= Recibir gratuitamente informacion util en
varios idiomas.

Contdctenos: 024 423 69 44 - integration@ylb.ch
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Le programme de prévention sociale i
Femmes-Tische propose des tables-
rondes sur des thémes importants

de la vie quotidienne pour:

Would you like to participate in
a women’s round table meeting
“Femmes-Tische” in order to:

Avete voglia di partecipare a una

tavola rotonda Femmes-Tische per:
= Chiacchierare e condividere in merito
= Echanger sur des questions en lien alla salute, alla famiglia e all'integrazione.

avec la santé, la famille et lintégration.

= Exchange ideas about health, family

and infegration. = Incontrare altre persone affidabili in

= Meet other people in a safe and un ambiente amichevole.

= Rencontrer dautres personnes en ) ,
friendly environment.

confiance dans un cadre convivial. = Aiutarsi a vicenda e creare dei

= Help each other and create social legami sociali.

= S’entfraider et créer des liens sociaux. connections.

= Ricevere gratuitamente delle informazioni
= Receive free and useful information ufiliin diverse lingue.

in many languages.

= Recevoir gratuitement des informa-
tions utiles en plusieurs langues.

Contattaci: 024 423 69 44 - integration@ylb.ch
Confact us: 024 423 69 44 - integrafion@ylb.ch

Avez-vous envie de participer?

Contactez-nous: 024 423 69 44 - integration@ylb.ch
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LES THEMES:

= Santé: alimentation équilibrée et petit
budget, santé des femmes et santé
en début de vie, les dépendances.

XoTtenu 66l NPUHATBL y4YacTue B Kpy-
rnom ctone Femmes-Tische?

A kini deshire te merrni pjese ne nje try-
eze te rumbullaket Femmes-Tische per:
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= [1oNy4nTb MHOPMALMIO U MOLAUCKY-
TUPOBATb Ha TeMY. 3L0POBbA,CEMbU U
NHTerpaLmu.

= Me shkembu pyetje ge jone te lidhur
me shendetin, familien si dhe infegrimin.

Famille: mon enfant et I'école,
gérer les médias, le lien faif la force

et le mouvement c’est la vie. = Takimet me persona te tjere,
te besushem ne nirreth te

pershtatshem migesore.

= [TO3HaKOMUTLCHA C HOBbIMU JIOAbMU B A0~
BEPUTENBHOW 1 APYXECKOW OBCTaHOBKE.

Intégration: assurances sociales
et imp6ts, civisme en pratique,
connaitre lillettrisme, l'assurance-
maladie, logement, prévention du
racisme et des discriminations.

«Femmes-Tische
m’a ouvert les

| portes d’'un monde

dontj’étais exclue

auparavant.»

= [loMoraTb Apyr-apyry v 6biTb Nydlle
a[anTUPOBaHHbIMU COLMASBHO.

= Me bashkndihmue, dhe me krijue
lidhje sociale.

= [lony4anTe NonesHyto HopmMauuo
6ecnnaTHO Ha MHOMMX A3blKax.

CaAxuTech ¢ Hamu: 024 423 69 44 - integration@ylb.ch

= Mu informu falas ne shum gjuhe.

Na kontaktoni: 024 423 69 44 - integration@ylb.ch
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