
அழுதல் 

குழந்தை அழுவைற்கான காரணம் ழுைல பசி

அல்லது ைாகம் என்று அரை்்ைமில்தல  

அைற்கு அன்பும் கவனமும் தைதவப்படலாம்  

ஒரு அரவதணப்பு குழந்தைதை

அதமதிப்படுை்ைலாம்  

 

லலொலலட்மற்றும் விரல் கடிக்கல் 

லலாலலட் மற்றும் விரல் கடிக்கல் பற்களின் 

முதறைான வளரச்ச்ிதைை் ைடுக்கலாம். 

இது ைவறான பல் நிதலதை உருவாக்கலாம் 

மற்றும் லமாழி வளரச்ச்ிக்கு ைதடைாக 

இருக்கும். படுக்க தநரம் மடட்ும் 

பைன்படுை்ைலாம். 

கிண்ணத்தில்குடிக்கபழகுதல் 

2 வைது ஆனவுடன் குழந்தைகள் கிண்ணை்தில்

அல்லது சிறிை தபாை்ைலில் குடிக்க பழக

தவண்டும்  

இது நன்றாக விழுங்கும் திறதன மற்றும் லமாழி

வளரச்ச்ிதை ஊக்குவிக்கும். 

பபொசச்ியையும்லலொலலட்யடயும் 2 வைதில்

நிறுத்தபவண்டும்  

 

 

முதலொவதுபல்பரிபசொதயைஎப்பபொது? 

2-3 வைது வைதில் முைல் பல் பரிதசாைதனக்கு

லசல்வது நல்லது  

இது முன்தப தைதவப்படட்ால் தமற்லகாள்ளலாம்  

உங்கள் மருை்துவ குழந்தை நிபுணர்

pédiatre) குழந்தையின் முைல் பரிதசாைதனகளில்

பற்கதளப் பரிதசாதிை்து, தைதவைான

வழிகாட்டதல வழங்குவார்  

தைதவைானால், ஒரு பல்

மருை்துவரிடம் அனுப்பலாம்  

  

 

 

 

 

 

 

படக் கடன்: LU.TH 

 

Tamoul  

 
 

இந்ை பிதராஷதர மற்றும் 

தமலும் ைகவல்கதள QR 

குறியீடத்ட ஸ்தகன் லசை்து 

அறிைலாம். 

 

 

 

 

ஆபரொக்கிைமொ

ை பொல் பற்கள் 

 
  வொழ்நொள் முழுவதும் ஆபரொக்கிைம் 

 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

பிரசுரம் தயார் செய்தவர ்:டாக்டர ்C. Hefti மற்றும் 

டாக்டர ்P. Carp, குழந்தைகள் மருை்ைவரக்ள் 

டாக்டர ்L. Neveu, பல் மருை்துவர ்

இதளஞரக்ளுக்கான பல் மருை்துவக் கிளினிக் 

தைாதலபபசி: 024/423.64.90 மின்னஞ்சல்: cdj@ylb.ch 

 
 

 

 



வொழ்நொள்முழுவதும்நல்லபற்கள் 

பால் பற்கள் முைன்முைலில் வளரை ்

லைாடங்கும்தபாதை அவற்தற சரிைாக 

பராமரிக்க தவண்டும். இைனால் பின்னர ்நல்ல 

நிதலைான பற்கதளப் லபறலாம். 

L பல் லசொத்யத பரம்பயரைொக 

வருவதில்யல ! 

ஆனால், ஒரு 

பாதிக்கப்பட்ட பல்

சிகிசத்ச லபறாமல்

இருந்ைால், அைன்

அருகிலுள்ள பற்கதள

பாதிக்கலாம். 

குழந்யதப்பருவ பல் லசாை்தை ஒரு 

தீவிரமொை மற்றும் வலி லகொடுக்கும் பல் 

பநொைொகும். 

இது அதிக அளவில் பாதல அல்லது இனிப்பான 

பானங்கதள குடிக்கும் குழந்தைகளில் ஏற்படும். 

பாற்பற்கள் முளளப்பது 

முைல் பாற்பல் சுமார ்6-8 மொதம் வைதில்

வருகிறது, தமலும் 3 வைதில் அதனை்து

பாற்பற்களும் முழுதமைாக வளரந்்திருக்கும்  

 

 

 

 

கதடசி பாற்பற்கள் சுமார ்11 வைது வதர விழும்  

 

பல்துலக்கத்யதஎப்பபொதுலதொடங்க

பவண்டும்? 

பல் துலக்குைல் முைல் பல் வந்ைவுடன் லைாடங்க

தவண்டும்  

குழந்தையின் பற்கதள ஒரு

நாதளக்கு 3 முதற துலக்க

தவண்டும் ஒரு சிறிை

பசத்சக்லகாண்தடக் கடதல

அளவிற்கு மடட்ும் பற்பதச

பைன்படுை்ைவும், 2 

நிமிடங்கள் வதர நன்றாக தைை்க்கவும் ! 

பல் துலக்கிை பிறகு, வாதை ைண்ணீரால் கழுவ

தைதவயில்தல  லவறுமதன துப்புங்கள்  

பற்பயசபதரவ்ு 

பல்லசொத்யதயைத்தடுக்கும்புபளொயரடு 

(fluoride) உள்ள பற்பதசதை தைரவ்ு லசை்யுங்கள்  

குழந்தையின் வைதிற்கு ஏற்ற பற்பதசதை

பைன்படுை்ை தவண்டும்

0-6 வைது குழந்தைகளுக்கு குறிப்பிட்ட

பற்பதசதை தைரவ்ு லசை்யுங்கள்   

படுக்தகக்கு லசல்லும் முன் நன்றாக பற்கதள

துலக்க தவண்டும்  

குழந்தைதை பால், தைநீர் அல்லது

தகாதகா தபாை்ைலுடன் படுக்கதவக்காதீரக்ள்  

பல் தூங்கும் நேரம் முழுவதும் தூய்ளமயாக 

இருக்க நவண்டும்! 

 

லமை்று லமல்லுதல் மற்றும் லசரிமொைம் 

முழு தகாதுதம பாண், பழங்கள், கடினமான 

சீஸ் தபான்ற உணவுகள் பற்கதள வலுவாக்கும். 

லமன்று லமல்லும்தபாது அதிக 

அளவு உமிழ்நீர ்உற்பை்திைாகும். இது பற்கதள 

பாதுகாக்கும் மற்றும் உணவுகதள நன்றாக 

லபாடிைாக்கி லசரிமானை்தை எளிைாக்கும். 

சீரான மற்றும் ஆதராக்கிைமான உணவு 

பழக்கவழக்கம் பற்களுக்கு மிகவும் முக்கிைம். 

சாைாரணமாக இனிப்பு உணவுகளும், இனிப்பு 

பானங்களும் பல் லசாை்தைக்கு வழிவகுக்கும். 

லபற்பறொரக்ள் சிறந்த உதொரணமொக இருக்க 

பவண்டும் 

குழந்தைகள் லபற்தறாரின் 

பழக்கவழக்கங்கதள பின்பற்றுகின்றனர.் 

 

அைனால், நிதனவில் லகாள்ளுங்கள்: 

 நீதர அதிகமாக குடிக்க தவண்டும். 

 ஒவ்லவாரு உணவிற்குப் பிறகு பல் துலக்க 

தவண்டும் மற்றும் வாதை சில மணி 

தநரங்கள் ஓை்வாக இருக்க விட தவண்டும். 

 இனிப்பு உணவுகதள மிகக் 

குதறவாக எடுை்துக்லகாள்ளுங்கள் 

(விழாக்கள் மற்றும் சிறப்பு ைருணங்களில் 

மடட்ுதம). 

 


