Aglamalar

Egder cocugunuz agliyorsa, mutlaka a¢ ya da
susuz oldugu anlamina gelmez. Belki sadece ilgi
ya da sevgi ihtiyaci vardir: Bir sariima onu
sakinlestirebilir.

Emzik ve parmak emmek

Emzik ve parmak emmek, c¢ene gelisimini
engeller ve dislerin yanlis konumlanmasina
neden olabilir. Ayrica dil 6grenimini de
frenleyebilir.

Uykuya gecis ve yatma zamanlari haricinde
emzik ve parmak emmeyi kullanmayin.

Bardak kullanimi

2 yasindan itibaren cocuklar bardakla veya
siseyle icmeyi 6grenmelidir.

Bu, c¢ocugun yutkunma ve dil gelisimini
destekler.
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Emzik ve biberon 2
yasinda birakilmalidir!

ilk dis hekimi kontrolii ne zaman
yapilmahdir?

ilk dis hekimi randevusu 2-3 yas civarinda
Onerilir, ancak daha erken de yapilabilir.

Cocugunuzun dislerini ilk kontrolleri ve asilari
sirasinda inceleyecek olan gocuk
doktoorunuzdur, ilk dislere nasil bakim
yapillacagi  konusunda size tavsiyelerde
bulunabilir.

Gerekli goruldugunde, sizi bir dig hekimine
yonlendirecektir.
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Saglikh sut disleri

Hayat boyu saglik
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Hayat boyu saglikh digler

Sut diglerine ilk ciktiklari andan itibaren iyi
bakmak, sonrasinda saglikli kalici dislere
sahip olmay! saglayacaktir.

Ciiriikler genetik degildir !

Ancak tedavi edilmeyen
bir ¢urik dis, komsu digleri /3
enfekte edebilir.

Cocukluk dénemi ¢uruga,

Ozellikle hizh ilerleyen ve

agrih bir dis hastaligidir. Siklikla sit veya sekerli
icecekler iceren bir biberonla beslenen
bebeklerde ve kuguk ¢cocuklarda gorulir.

ilk siit dislerinin cikisi

ilk dis 6. Ve 8. ay civarinda ¢ikar ve 3
yasinda tim st disleri tamamlanir

20 dents de lait
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6 mois 12 mois 18 mois 3 ans

Son st digleri ise 11 yas civarinda dusger.

Dis fircalamaya ne zaman baslanmali ?

Dis fircalamaya ilk digler cikmaya basladigi
anda baglanir !

Cocugunuzun dislerini ginde
3 kez, kucuk bir bezelye
blyukliginde dis macunu ile
yaklasik 2 dakika boyunca
fircalayin!

Dis firgalama isleminden sonra agzini su ile
calkalamaya gerek yoktur. Sadece tukirmesi
yeterlidir!

Dis macunu segimi

Florurler, digleri ¢urlklere karsi daha dayanikh
hale getirir. Cocugunuzun yasina uygun bir dis
macunu  secerek dogru florir dozajini
sagladiginizdan emin olun.

Kucguk ¢ocuklar icin yasina uygun bir dis macunu
kullanin : 0-6 yas

Yatmadan once diglerini iyi bir sekilde firgalayin!

Gocugunuzu sut, cay veya cikolatah sut dolu bir
biberonla uyutmayin!

Digler tim gece boyunca
temiz kalmahdir!

Cigneme ve sindirim

Tam bugday ekmegi, meyveler veya sert
peynirler disleri guiclendirir.

Cigneme sirasinda buyuk miktarda takorik
uretilir. TUkUrdk, dislerimizi korur ve yiyecekleri
dogru sekilde 6gutmemizi saglayarak sindirimi

kolaylastirir.

Dengeli ve saglikli bir beslenme
disler icin dnemlidir.

Sik sik sekerli yiyecekler ve
icecekler tiuketmek, agizda
curtklerin  olusumuna neden
olur.

lyi bir 6rnek olarak ebeveynler

Bebek ve cocuklar, ebeveynlerinin
aliskanliklarini taklit eder ve ayni beslenme
egilimlerini takip eder.

Bunlara dikkat edin:

* Su igin.

* Her yemek sonrasi diglerinizi firgalayin ve
ardindan agzinizi birka¢ saat dinlendirin.
» Sekerli icecekleri ve yiyecekleri yalnizca 6zel
gunlerde ve kutlamalarda tiketin.



