RESULTATS DE L’AUTO-EVALUATION DE LA POLITIQUE DU SPORT

ET DE L’ACTIVITE PHYSIQUE DE LA VILLE D’YVERDON-LES-BAINS

Cette auto-évaluation ex-ante, réalisee en 2026, est une demarche interne du Service des sports et

de 'activite physique de la Ville d’Yverdon-les-Bains visant a mesurer |'efficacite de la politique publique
qu’il met en ceuvre. Elle doit permettre d’identifier les axes stratégiques et actions prioritaires et, le cas
echeant, de les ajuster de facon a optimiser leur impact en matiere de santé et de rayonnement.

CONCEPT : BASES REGLEMENTAIRES ET STRATEGIQUES

4+ Strategie cohérente et realiste
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— POINTS D’AMELIORATION:

Mesurabilité et mise en évidence des objectifs

MISE EN (EUVRE : GOUVERNANCE ET PROCESSUS

4+ Structure claire, agile et perméable
a son environnement
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REALISATIONS ADMINISTRATIVES :
PROJETS ET OPERATIONS DU SERVICE
<+ Taux de réalisation éleve des projets
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— POINTS D’AMELIORATION :
Déficit de procédures formalisées

4+ Satisfaction des infrastructures : Offre variée et tarifs adaptes
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LE DOMAINE DE LA PROMOTION
DE L'ACTIVITE PHYSIQUE INFRASTRUCTURES

EFFETS A MOYEN TERME SUR 4 ’
LA POPULATION YVERDONNOISE POINTS D'ATTENTION:

ZONE DE PRATIQUE
D’ACTIVITE PHYSIQUE FAIBLE
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PREMIERS RESULTATS
DE L’ETUDE URBASAN
Le projet est une étude
participative qui permet
de mesurer I'impact
I'environnement urbali
sur |'état de sante de
population
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~ 8 PERSONNES SUR 10

= au moins 150 minutes /
semaine d’activité physique
d’intensité modérée

_ ~A PERSONNES SUR 10
DECLARENT UNE ACVTIVITE FORTE
= au moins 300 minutes /
semaine d’activite physique
d’intensité modérée
a intense

La pratique d’activité physique modérée dépend fortement du contexte
des quartiers: accessibilite, securite, proximite des transports, qualite
des espaces piétons et dynamique sociale locale

DECLARENT UNE ACTIVITE MODEREE

HERITAGE A LONG TERME
A YVERDON-LES-BAINS
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Une bonne perception de sa
santeé est associée a une
pratique plus réguliere du sport
et a un sentiment d’'une meilleure
résistance face a la maladie

Perception générale
d’Yverdon-les-Bains
comme ville sportive
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POINTS D’ATTENTION :
Plus I'altération du sommeil impacte

I"activité en journée, moins les personnes
concernées font de sport

RECOMMANDATIONS POUR LA PROCHAINE EVALUATION :

1. Mettre en place un recuell systematique des donnees, notamment a travers le projet Urbasan
2. Intégrer les parties prenantes internes et externes dans le processus d’évaluation et leur

assurer un retour des résultats
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