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La piscine plein air d'Yverdon-les-Bains COURS AQUATIQUES HEBDOMADAIRES.

s’anime avec des cours hebdomadaires, INITIATIONS ET ANIMATIONS

des initiations et des animations du LUNDIS 30 JUIN = 07, 14, 21, 28 JUILLET = 04, 11 AOUT = 09H30 - 10H30

30 juin au 15 aout 2025. CONSEILS DE NAGE SENIOR*ES
INITIATION // SENIOR-ES

Q BASSIN OLYMPIQUE

Durant la saison 2025, du 17 mai au 23 septembre,

deux services gratuits vous attendent a la piscine LUNDIS 30 JUIN=07,14, 21, 28 JUILLET = 04, 11 AOUT = 10H30-11H15
AQUA GYM EAU PROFONDE AVEC CEINTURE

COURS // ADOS-ADULTES-SENIOR-ES
* Mini bibliotheque Q FOSSE PLONGEOIR

plein air:

* BoxUp, matériel de sport et de loisirs R
MARDIS 01, 08, 15, 22, 29 JUILLET = 05, 12 AOOT = 12H15-13H15

NATATION AVEC LE CERCLE DES NAGEURS (CNY)
INITIATION // ADOS-ADULTES
Q BASSIN OLYMPIQUE

MARDIS 01, 08, 15, 22, 29 JUILLET = 05, 12 AOUT = 19HOO-19H45

AQUA GYM
COURS // TOUT PUBLIC
Q BASSIN NON-NAGEURS

MERCREDIS 02, 09, 16, 23, 30 JUILLET = 06, 13 AOUT = 14H30-15H30

AQUA JEUX AVEC LE CERCLE DES NAGEURS (CNY)
ANIMATION // TOUT PUBLIC
Q BASSIN NON-NAGEURS

MERCREDIS 02, 09 JUILLET 06,13 AOUT=13H30-17H30
DIVERSES ANIMATIONS AVEC LE SECTEUR

JEUNESSE (JECOS)
ANIMATION // TOUT PUBLIC
Q@ PISCINE PLEIN AIR

JEUDIS 03, 10, 17, 24, 31 JUILLET = 07, 14 AOUT = 09H30-10H30

CONSEILS DE NAGE SENIOR-ES
INITIATION// SENIOR'ES
Q BASSIN OLYMPIQUE

JEUDIS 03, 10, 17, 24, 31 JUILLET = 07, 14 AOUT = 12H15-13H00

AQUA PILATES
COURS // TOUT PUBLIC
Q BASSIN NON-NAGEURS

VENDREDIS 04, 11, 18, 25 JUILLET = 08, 15 AOUT = 12H30-13H00

AQUA CARDIO
COURS // ADOS-ADULTES
Q FOSSE PLONGEOIR

LE TARIF D’ENTREE A LA PISCINE DONNE ACCES
AUX ACTIVITES - GRATUIT ET SANS INSCRIPTION

2 INFORMATIONS DETAILLEES SUR:
‘ LA REGION ‘ qra Vys ‘ WWW.YVERDON-LES-BAINS.CH/AGENDA

%Yverdon-les-Bains




